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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΗ ΔΙΑΥΓΕΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ     Α.Δ.Α.: 929ΡΩΞΝ-ΗΩΔ 

ΔΗΜΟΣ ΠΟΡΟΥ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  Πόρος, 9 Φεβρουαρίου 2026 

 

ΑΡ. ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 14/2026 

 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

Από το Πρακτικό της 3ης/2026 τακτικής συνεδρίασης του Δημοτικού 

Συμβουλίου. 

 

ΘΕΜΑ 7ο: 

Ετήσια καταβολή ποσού σε εργαζομένους των Ο.Τ.Α. και των Νομικών τους 

Προσώπων που είναι δικαιούχοι παροχής γάλακτος. 

 

Στον Πόρο σήμερα, την 6η του μηνός Φεβρουαρίου 2026, ημέρα Παρασκευή και ώρα 

16:30, συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Πόρου στη 

αίθουσα εκδηλώσεων του κτηρίου Συγγρού, ύστερα από την υπ’ αριθμ. 

πρωτ.152/2.2.2026 έγγραφη πρόσκληση της Προέδρου του, η οποία γνωστοποιήθηκε 

σε όλα τα μέλη του Δημοτικού Συμβουλίου και στον Δήμαρχο, σύμφωνα με i) τις 

διατάξεις του ά. 67 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87/Α/7.6.2010) όπως αντικαταστάθηκε με 

το ά. 74 του Ν. 4555/2018 (ΦΕΚ 133/A/19.7.2018) και τροποποιήθηκε με το ά.6 του Ν. 

5056/2023, ii) τον Κανονισμό Λειτουργίας του Δημοτικού Συμβουλίου (Απόφαση Δ.Σ. 

89/2011),  iii) την υπ’ αριθμ. 98 και με αρ. πρωτ.8182/26.1.2024 Εγκύκλιο του ΥΠΕΣ 

(ΑΔΑ:9ΝΚ846ΜΤΛ6-Π6Λ).  

  

Με την έναρξη της συνεδρίασης, η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου διαπίστωσε 

ότι υπάρχει η νόμιμη απαρτία (κατ’ άρθρο 96 παρ. 2 του Ν. 3463/2006 και άρθρο 67 

παρ. 10 του Ν. 3852/2010, όπως αντικαταστάθηκε με την παρ. 1β’ του ά. 177 του Ν. 

4635/2019 και ισχύει), καθώς σε σύνολο δεκαπέντε(15) μελών, παρόντα ήταν τα δέκα 

(10). 
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Όνομα συμβούλου Παρόντες Απόντες 

1. Πρόεδρος: Γρίβα Ιωάννα +  

2. Αντιπρόεδρος: Κανατσίδη Ελένη +  

3. Γραμματέας: Κουτουζή Ελένη +  

4. Γκιών Κωνσταντίνος +  

5. Δημητριάδης Ιωάννης  - 

6. Κανατσίδης Γεώργιος +  

7. Καραμάνη-Μοσχογιάννη Κωνσταντίνα +  

8. Λίτσας Χρήστος +  

9. Μακρή Αγγελική  - 

10. Μάνεσης Κυριάκος +  

11. Μουτζουβής Κωνσταντίνος  - 

12. Παπαχρήστου Αναστάσιος  - 

13. Ροή Χριστίνα  - 

14. Ροΐδης Κωνσταντίνος +  

15. Ρούσσος Ιωάννης +  

 

Στη συνεδρίαση παρευρέθηκε επίσης η Γενική Γραμματέας του Δήμου Ελένη 

Παπαϊωάννου, σύμφωνα με το άρθρο 161 παρ. 6δ’ του Ν. 3584/2007 καθώς και η 

αναπλ. Προϊσταμένη του Τμήματος Υποστήριξης Πολιτικών Οργάνων, δημοτική 

υπάλληλος Φωτεινή Πρωτόπαπα, για την τήρηση των πρακτικών. 

 

Στη συνέχεια  η Πρόεδρος έδωσε τον λόγο στην εντεταλμένη σύμβουλο 
κοινωνικών υπηρεσιών, η οποία  εισηγήθηκε το 7ο θέμα  της ημερήσιας διάταξης 
ως ακολούθως: 
 
Θέτω υπ’ όψη σας τα εξής: 

Το άρθρο 15 του ν.5143/2024:  
“Άρθρο 15 

Ετήσια καταβολή ποσού σε εργαζόμενους των Οργανισμών Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης και των νομικών τους προσώπων που είναι δικαιούχοι παροχής 
γάλακτος 
1. Στους μόνιμους υπαλλήλους, στους υπαλλήλους με σχέση εργασίας Ιδιωτικού 
Δικαίου Αορίστου Χρόνου και Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου Χρόνου, καθώς και στους 
συμβασιούχους μίσθωσης έργου των Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης (O.T.A.) α' 
και β' βαθμού και των νομικών προσώπων αυτών, οι οποίοι είναι δικαιούχοι ενός (1) 
λίτρου γάλακτος σε ημερήσια βάση, σύμφωνα με την περ. ΙΙΙ. της υπ' αρ. 
43726/8.6.2019 κοινής απόφασης των Υπουργών Εσωτερικών, Εργασίας, Κοινωνικής 
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Ασφάλισης και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Οικονομικών «Παροχή μέσων ατομικής 
προστασίας σε υπαλλήλους των Ο.Τ.Α. α' και β' βαθμού και των νομικών προσώπων 
αυτών και μέτρα προληπτικής ιατρικής» (Β' 2208), μπορεί να καταβάλλεται, με απόφαση 
του δημοτικού συμβουλίου ή του περιφερειακού συμβουλίου ή του διοικητικού 
συμβουλίου του νομικού προσώπου, αντίστοιχα, αντί του ενός (1) λίτρου γάλακτος σε 
ημερήσια βάση, ποσό τριακοσίων (300) ευρώ σε ετήσια βάση. 
Το ποσό του προηγούμενου εδαφίου είναι αφορολόγητο, ανεκχώρητο και ακατάσχετο 
στα χέρια του Δημοσίου ή τρίτων, κατά παρέκκλιση κάθε γενικής και ειδικής διάταξης, 
δεν υπόκειται σε οποιαδήποτε κράτηση, τέλος ή εισφορά, δεν δεσμεύεται και δεν 
συμψηφίζεται με βεβαιωμένα χρέη στη φορολογική διοίκηση και το Δημόσιο εν γένει, 
τους δήμους και τα νομικά τους πρόσωπα, τις περιφέρειες, τα ασφαλιστικά ταμεία ή τα 
πιστωτικά ιδρύματα και δεν υπολογίζεται στα εισοδηματικά όρια για την καταβολή 
οποιασδήποτε παροχής κοινωνικού ή προνοιακού χαρακτήρα. 
Υπόχρεοι καταβολής είναι οι Ο.Τ.Α. α' και β' βαθμού και τα νομικά πρόσωπα αυτών. Η 
καταβολή πραγματοποιείται εντός των τριών (3) πρώτων μηνών κάθε ημερολογιακού 
έτους ή εντός τριών (3) μηνών από την ημερομηνία πρόσληψης ή διορισμού του 
δικαιούχου. 
2. Ο.Τ.Α. α' και β' βαθμού ή νομικά τους πρόσωπα, που έχουν ενεργή σύμβαση για την 
παροχή γάλακτος, εξακολουθούν να παρέχουν το προβλεπόμενο γάλα στους 
δικαιούχους σύμφωνα με τους όρους της σύμβασης και μέχρι τη λήξη αυτής. Για το 
εναπομείναν χρονικό διάστημα του έτους μετά τη λήξη της σύμβασης για παροχή 
γάλακτος, καταβάλλεται αναλογία του ποσού της παρ. 1. 

3. Αν έχει ήδη προκηρυχθεί διαγωνισμός για παροχή γάλακτος και δεν έχει κατακυρωθεί 
σε μειοδότη, ο Ο.Τ.Α. α' ή β' βαθμού ή το νομικό του πρόσωπο δύναται να προχωρήσει 
σε σύναψη της σύμβασης ή σε ματαίωση του διαγωνισμού και καταβολή αναλογίας του 
ποσού της παρ. 1 για το εναπομείναν χρονικό διάστημα από την τελευταία παροχή 
γάλακτος. 

 

1. Την υπ’ αριθμ. 14/2025 Α.Δ.Σ. (Α.Δ.Α.: Ψ5Ψ8ΩΞΝ-Ε0Κ) με την οποία 

αποφασίσθηκε ομόφωνα: α) η έγκριση της χορήγησης στους μόνιμους υπαλλήλους, 

στους υπαλλήλους με σχέση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου Αορίστου Χρόνου και 

Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου Χρόνου, καθώς και στους συμβασιούχους μίσθωσης 

έργου του Δήμου μας, οι οποίοι είναι δικαιούχοι ενός (1) λίτρου γάλακτος σε 

ημερήσια βάση, σύμφωνα με την περ. ΙΙΙ. της υπ' αρ. 43726/8.6.2019 κοινής 

απόφασης των Υπουργών Εσωτερικών, Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Οικονομικών «Παροχή μέσων ατομικής προστασίας 

σε υπαλλήλους των Ο.Τ.Α. α' και β' βαθμού και των νομικών προσώπων αυτών και 

μέτρα προληπτικής ιατρικής» (Β' 2208), αντί του ενός (1) λίτρου γάλακτος σε 

ημερήσια βάση, ποσό τριακοσίων (300) ευρώ σε ετήσια βάση σύμφωνα με τις 

διατάξεις και τις προϋποθέσεις του άρθρου 15 του ν.5143/2024  και β) η μη 

διενέργεια διαδικασιών σύναψης νέας σύμβασης για την παροχή γάλακτος για το 

έτος 2025, ήτοι όπως είχε υπογραφεί στα τέλη του 2023. 
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2. Την πάγια επιθυμία των τακτικών υπαλλήλων του δήμου που είναι δικαιούχοι 

παροχής γάλακτος περί χορήγησης σε χρήμα αντί σε είδος, 

3. Τα διοικητικά οφέλη που θα προκύψουν από την απόφαση αυτή, καθώς θα μειωθεί 

το γραφειοκρατικό και διοικητικό βάρος που συνεπάγεται η προμήθεια και η διανομή 

του γάλακτος,   

4. Το γεγονός ότι το συνολικό κόστος για την ετήσια παροχή σε χρήμα δεν διαφέρει 

σημαντικά από το αντίστοιχο για την μηνιαία παροχή σε είδος, ενώ θα απαλλαγεί ο 

Δήμος και από τυχόν μελλοντικές δικαστικές δαπάνες που ενδέχεται να προκύψουν 

από αγωγές υπαλλήλων που θα προκληθούν λόγω των δυσχερειών που 

παρουσιάζει η μέχρι σήμερα εφαρμοζόμενη διαδικασία. 

 

Λαμβάνοντας υπόψη τα ανωτέρω εισηγούμαι τη λήψη Απόφασης από το 

Δημοτικό Συμβούλιο (άρθρο 65 ν.3852/2010 σε συνδυασμό με το άρθρο 15 

ν.5143/2024): 

 

Α. περί έγκρισης χορήγησης στους μόνιμους υπαλλήλους, στους υπαλλήλους με 

σχέση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου Αορίστου Χρόνου και Ιδιωτικού Δικαίου 

Ορισμένου Χρόνου, καθώς και στους συμβασιούχους μίσθωσης έργου του Δήμου 

μας, οι οποίοι είναι δικαιούχοι ενός (1) λίτρου γάλακτος σε ημερήσια βάση, σύμφωνα 

με την περ. ΙΙΙ. της υπ' αρ. 43726/8.6.2019 κοινής απόφασης των Υπουργών 

Εσωτερικών, Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και 

Οικονομικών «Παροχή μέσων ατομικής προστασίας σε υπαλλήλους των Ο.Τ.Α. α' 

και β' βαθμού και των νομικών προσώπων αυτών και μέτρα προληπτικής ιατρικής» 

(Β' 2208), αντί του ενός (1) λίτρου γάλακτος σε ημερήσια βάση, ποσό τριακοσίων 

(300) ευρώ σε ετήσια βάση, σύμφωνα με τις διατάξεις και τις προϋποθέσεις του 

άρθρου 15 του ν.5143/2024 

Β. περί μη διενέργειας διαδικασιών σύναψης νέας σύμβασης για την παροχή γάλακτος 

για το έτος 2026. 

 
 
Οι Δημοτικοί Σύμβουλοι τοποθετήθηκαν ως ακολούθως επί της ανωτέρω 

εισήγησης: 

1. Γκιών Κωνσταντίνος: ΝΑΙ στην εισήγηση. 
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2. Γρίβα Ιωάννα: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

3. Κανατσίδης Γεώργιος: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

4. Κανατσίδη Ελένη: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

5. Καραμάνη-Μοσχογιάννη Κωνσταντίνα: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

6. Κουτουζή Ελένη: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

7. Λίτσας Χρήστος: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

8. Μάνεσης Κυριάκος: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

9. Ροΐδης Κωνσταντίνος: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

10. Ρούσσος Ιωάννης: ΝΑΙ στην εισήγηση. 

 

Ακολούθησε η καταμέτρηση των ψήφων, η οποία είχε ως εξής:  

 
Αριθμός 

ψήφων 
Ονόματα συμβούλων 

ΝΑΙ 10 

Γκιών Κωνσταντίνος, Γρίβα Ιωάννα, Κανατσίδης 
Γεώργιος, Κανατσίδη Ελένη, Καραμάνη-

Μοσχογιάννη Κωνσταντίνα, Κουτουζή Ελένη, 
Λίτσας Χρήστος, Μάνεσης Κυριάκος, Ρούσσος 

Ιωάννης, Ροΐδης Κωνσταντίνος 

ΟΧΙ - 
 

- 

ΛΕΥΚΟ - 
- 

 

ΠΑΡΩΝ - 

  
- 

 

ΑΠΟΧΗ - - 

ΝΑΙ σε 

έγκυρη 

εναλλακτική 

πρόταση 

- - 

Μη-έγκυρη 

ψήφος 
- 

 

- 

 

 

 

Κατόπιν των ανωτέρω, το Δημοτικό Συμβούλιο: 
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ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

1. Εγκρίνει τη χορήγηση στους μόνιμους υπαλλήλους, στους υπαλλήλους με σχέση 

εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου Αορίστου Χρόνου και Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου 

Χρόνου, καθώς και στους συμβασιούχους μίσθωσης έργου του Δήμου μας, οι 

οποίοι είναι δικαιούχοι ενός (1) λίτρου γάλακτος σε ημερήσια βάση, σύμφωνα με την 

περ. ΙΙΙ. της υπ' αρ. 43726/8.6.2019 κοινής απόφασης των Υπουργών Εσωτερικών, 

Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Οικονομικών 

«Παροχή μέσων ατομικής προστασίας σε υπαλλήλους των Ο.Τ.Α. α' και β' βαθμού 

και των νομικών προσώπων αυτών και μέτρα προληπτικής ιατρικής» (Β' 2208), αντί 

του ενός (1) λίτρου γάλακτος σε ημερήσια βάση, ποσό τριακοσίων (300) ευρώ σε 

ετήσια βάση σύμφωνα με τις διατάξεις και τις προϋποθέσεις του άρθρου 15 του 

ν.5143/2024 

2. Τη μη διενέργεια διαδικασιών σύναψης νέας σύμβασης για την παροχή γάλακτος 

για το έτος 2026. 

 

Η παρούσα Απόφαση έλαβε αύξοντα αριθμό 14/2026. 

 

Η Πρόεδρος Η Γραμματέας Τα Μέλη 

Γρίβα Ιωάννα Κουτουζή 

Ελένη 

1. Γκιών Κωνσταντίνος 

2. Κανατσίδης Γεώργιος 

3. Κανατσίδη Ελένη 

4. Καραμάνη-Μοσχογιάννη Κωνσταντίνα 

5. Λίτσας Χρήστος 

6. Μάνεσης Κυριάκος 

7. Ρούσσος Ιωάννης 

8. Ροΐδης Κωνσταντίνος 
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